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Introducao

Através deste material busca-se apresentar um panorama geral acerca da
psicologia como ciéncia. Nao ha a pretensao de discorrer exaustivamente
sobre tais assuntos, e sim de forma sucinta apontar os principais
momentos e nomes que contribuiram para a psicologia se tornar essa
ciéncia tao importante que temos hoje.

Em mais de 100 anos de histéria como ciéncia, surgiram dezenas de
escolas, mais conhecidas como abordagens. Algumas delas inclusive
passaram por revisoes ao longo das décadas. Aqui apontaremos algumas
dessas abordagens, entendendo serem elas as mais importantes.

O que ha de comum ha toda abordagem é que todas possuem uma visao
de homem e de mundo, e é ai que cada uma segue um caminho distinto.

Essa visao vai permear a construgao de personalidade e estrutura psiquica
do individuo.

A psicologia como ciéncia nao se baseia somente no campo subjetivo, mas
em métodos de investigagao sistematicos. Ha a realizagcao de pesquisas

e experimentos das mais diversas formas. Apontaremos também os
principais métodos utilizados nos trabalhos atualmente.

Um trabalho importante que serviu de base para a psicologia foram
as teorias do desenvolvimento humano. As maiores influéncias se
concentraram nas visdes de Piaget e Vygotsky as quais serao abordadas.

Objetivos

® Compreender a evolugao histérica da Psicologia como ciéncia, desde
suas origens até sua consolidagao como disciplina académica.

® AnalisarcriticamenteasdiferentesabordagenstedricasdaPsicologia,
incluindo o behaviorismo, a psicologia cognitiva, a psicandlise, a
psicologia analitica, a Gestalt terapia, a psicologia humanista, o
psicodrama e a logoterapia.



® Dominar os métodos de pesquisa em Psicologia, incluindo os
experimentais, observacionais, correlacionais e estudos de caso.

® Explorar as teorias do desenvolvimento humano propostas por
Piaget e Vygotsky, compreendendo suas concep¢des sobre como
as criangcas e os individuos se desenvolvem cognitiva, social e
emocionalmente ao longo da vida.
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Historia da Psicologia

Para pensarmos acerca do inicio da psicologia precisamos retornar ao
periodo dos grandes filésofos gregos. A raiz da palavra psicologia vem do
grego psyché, que significa alma e logos significa razao, sentido. Dai nasce
o entendimento de estudo da alma para o termo psicologia.

Mistérios da Mente
Fonte: Freepik (2023)

#paratodosverem: Pessoa de maos erguidas e abertas com uma nuvem branca encobrindo toda a cabeca.

Desde a antiguidade ja se havia a preocupag¢ao em estudar acerca da
natureza humana, com isso surgiam muitos questionamentos acerca da
consciéncia e da capacidade do homem em perceber e como perceber

as coisas.

A alma ou o espirito sempre foram alvo de estudos e discussoes. A filosofia
a via como a parte imaterial do ser humano. Na alma residiria a razao,
aquilo que distinguiria o homem do animal. E em Socrates (469-399 a.C.)
os estudos comegam a avangar para uma consciéncia dentro da alma,
porém sem um local definido no corpo ainda.
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Em seguida, em Platao (427-347 a.C.) esse local passa a ser definido na
cabeca. Dentro de sua filosofia, ele entendia que a alma era separada do
corpo, porém havia uma ligagao, e essa ligagao com o corpo (matéria)
guem realizava era a medula.

Ja em Aristoteles (384-322 a.C.) ha a ruptura da ideia de separagao de corpo
e alma e de sua imortalidade na concepg¢ao do ser humano. Para ele, a alma
era a esséncia da vida. Entretanto, ele nao entendia que a alma era algo
pertencente somente ao homem, mas também ao reino vegetal e animal.

Para Aristoteles a alma no reino vegetal correspondia somente a funcgao
de sua existéncia de alimentagao e reproducao e no reino animal somente
para uma existéncia instintiva, reprodutiva e perceptiva. Em ambos nao
ha uma razao ou uma consciéncia. Ponto este reservado somente para a
alma dos seres humanos.

Esta ideia de mortalidade da alma e diferenciagao entre sensac¢ao e razao

serviu de base para as préximas construcdes filosoficas e cientificas
futuras, porém antes disso, houve um enfrentamento com outras teorias
gue estavam ligadas a religiao e que também apontavam as suas visdes
acerca do homem e sua constituicao.

Nisto podemos pensar em Santo Agostinho (354-430) um dos principais
nomes entre os pais da igreja e que trouxe grandes contribui¢cdes para o
campo nao somente da teologia como também da filosofia. Agostinho,
assim como Platdo, acreditava na separacao da alma e corpo, contudo o
gue unia as duas dimensdes nao seria a medula e sim Deus.

Dentro do seu entendimento, Agostinho a alma nao continha somente

a razao, mas era muito mais profundo. Ali residia a esséncia humana. Os
seus desejos, tantos bons quanto maus. Por isso a necessidade da relagao
com o Eterno, pois essa relagcao transformaria o homem (razao + desejos).

Apds um grande periodo de transformag¢des nos campos da religido,
economia, politica e social, a ciéncia passou a ganhar mais evidéncia,

e com isso estudos passaram a ser retomados e investidos. Um destes
estudos foi acerca da separag¢ao do corpo da alma com René Descartes
(1596-1659). Este filosofo entendia que o homem sem suas faculdades
espirituais € apenas uma maquina.
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Em relagdo a Descartes, Schultz (1992, p.39) diz:

A seu ver, a mente e o corpo eram de esséncias diferentes. Mas ele se
desviou da tradigdao ao definir o relacionamento entre os dois. Em sua
teoriadainteracdo mente-corpo, Descartessugeriuque a menteinfluencia
0 corpo e que este pode exercer sobre ela uma influéncia maior do que
antes se supunha. A relagdao nao é unilateral, mas sim uma interacao
mutua. Essa ideia, radical no século XVII, teve importantes implicagoes.

Tais implicacdes deram inicios a varios estudos de observacao objetiva. O
que antes era baseado em uma metafisica e em estudos abstratos, agora
novos pensadores trariam teorias experimentais para o campo da filosofia.

E no século XVII, com John Locke (1632-1704) surge o empirismo para dar
mais corpo a ciéncia psicolégica. Este filésofo ndao aceitava que o homem
possuia qualquer conhecimento inato, mas que todo conhecimento era
adquirido através do ambiente conforme fosse vivendo, ou seja, a mente
adquire conhecimento através da experiéncia.

Esta experiéncia do homem no ambiente se da através da sensacao e da
reflexao. A reflexao sé existe porque antes sentimos algo no ambiente. E
apods isso processamos e entendemos o que esta ocorrendo e passamos
a dar significados. Quanto mais o individuo experiencia, mais ele adquire
conhecimento, contudo o ambiente é seu mestre.

O ultimo grande filésofo a contribuir para o surgimento da psicologia
como ciéncia foi David Hume (1711-1766). Assim como Locke, Hume nao
trabalhava a ideia de uma subjetividade como base no homem, mas
uma subjetividade (associag¢des) devido a repeticdes nas sensagoes e
experiéncias no ambiente.

A Psicologia como Ciéncia

Wundt (1832-1920) ficou conhecido por criar o primeiro laboratério
de psicologia na Alemanha em 1879. Com ele nasceu o que ficou
conhecido como Estruturalismo. Dentro do seu campo de estudo,
Wundt buscou estabelecer como objeto da psicologia o conteddo
mental do individuo.
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Para ele s6 existe uma formulagao mental a partir de uma sensacao fisica.
Mas para se chegar a essa formulagcao mental ha toda uma estrutura por
tras que envolve as faculdades cognitivas do nosso cérebro. Wundt passou
aliar a seus estudos a fisiologia ao estudar os 6érgaos dos sentidos. Seus
estudos se baseavam pouco em relatos subjetivos dos pacientes e muito
em resultados quantitativos obtidos através de processos e equipamentos
de laboratoérios.

Funcionalismo

Em resposta ao Estruturalismo, Willian James (1842-1910) desenvolveu
o Funcionalismo. Para James o ser humano nao € completamente
racional, mas que ha necessidades e desejos que interferem na
construcao de conceitos e da razao do homem.

Diferentemente do estruturalismo que tinha a sua base a introspecc¢ao
como método de estudo, aqui no funcionalismo abracaria varias técnicas,
desde que as mesmas pudessem trazer contribuicdes para o estudo do
objeto da psicologia, que neste ponto ainda era a consciéncia humana.
Porém, o que vemos aqui € uma psicologia pragmatica.

Esta corrente se desenvolveu paralelamente nos Estados Unidos por
entender gue o homem se comporta de tal modo a adaptar-se ao
meio em que vive. Este pensamento esta totalmente ligado aos ideais
Darwinistas que ganharam for¢ca no mesmo século.

Acerca das ideias de James, Schultz (1992, p. 153) vai nos dizer que:

Ele acreditava que esta tem de ter alguma utilidade biolégica, pois do
contrario nao teria sobrevivido, O propdsito ou funcao da consciéncia
é capacitar-nos a nos adaptar ao ambiente, permitindo-nos escolher.
James distinguia entre habito e escolha consciente; para ele, o habito é
involuntario e ndo consciente. Quando o organismo se vé diante de um
novo problema e necessita de uma nova modalidade de ajustamento,
a consciéncia entra em cena. Essa énfase na intencionalidade reflete
claramente a influéncia da teoria evolutiva sobre o pensamento de James.

A partir deste cenario passaram a ser elaboradas as primeiras abordagens
no campo da psicologia. Dentre as quais, passaremos a ver algumas delas
no préximo capitulo.

11
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Abordagens teodricas

Apds o nascimento da psicologia como ciéncia iniciou-se o trabalho de
grandes pensadores para, mediante suas perspectivas e crencgas, tentar
explicar como se da o funcionamento do comportamento e da

mente humana.

Psicologia como Ciéncia

Fonte: Freepik (2023)

#paratodosverem: Quatro livros empilhados, o Ultimo aberto, sobre uma mesa. Ao fundo, a imagem distorcida
de uma estante com muitos livros.

No inicio a resposta comportamental, ou seja, no campo objetivo do
comportamento continuou a ser a principal forca no meio da ciéncia
psicoldgica. Apds algumas décadas o campo subjetivo voltou a ganhar
forca e se ramificar em varias correntes assim como o campo objetivo
vinha fazendo.

Aqui faremos o registro das principais abordagens em um periodo de quase
100 anos. Neste tempo muitas linhas surgiram em respostas as outras ja
existentes, ndao em uma tentativa de rivalizar, mas sim em contrapor as
principais ideias que o principal pensador e criador da teoria possuia.

12
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Psicologia behaviorista

O behaviorismo é uma abordagem da psicologia que enxerga o homem
de forma totalmente objetiva, ou seja, ndo entende que ha uma alma ou
até mesmo um inconsciente subjetivo por tras como grandes filésofos
vinham sustentando até entao e que outras abordagens seguiram. Para
esta abordagem o comportamento objetivo do homem deve ser a Unica
fonte a ser analisada e buscada ser compreendida.

Sobre o Behaviorismo, Braghirolli, Bizi e Rizzon (1995, p. 102) dizem que:

O behaviorismo considerou todo comportamentouma fungaodoimpulso
(derivado de necessidades bioldgicas) e do habito. O impulso leva o
organismo cegamente a acao. Os habitos sdo criados pela contiguidade
da resposta ao reforco. A presenca do reforco reduz o impulso.

Entende-se o inicio do conceito Behaviorista em 1913 com John Broadus
Watson (1878-1958).

Desde o inicio da psicologia como ciéncia buscava-se um objeto de estudo
que fosse mais observavel em diversos contextos e sujeitos e de uma forma
mais mensuravel. A analise dos estimulos do meio que levava o organismo

a emitir uma resposta passou a ter uma aten¢ao maior nesta abordagem.

A abordagem Behaviorista buscava extinguir qualquer método subjetivo,
pois considerava que havia falta de cientificidade nos processos mentais
internos. Desta forma, deixou-se de olhar para o homem como dotado de
uma alma, como dizia boa parte da base filoséfica da psicologia.

Para Schultz, Watson nao se distanciou da visdo mecanicista e objetiva
gue visava explicar os fenébmenos da natureza:

Watsondavacontinuidadeatradicdaoatomista e mecanicista estabelecida
pelos empiristas britdnicos e usada pelos estruturalistas. Os psicélogos
estudariam o comportamento humano tal como os fisicos estudam o
universo: decompondo-o em suas partes constituintes, os atomos ou
elementos. (Schultz, 1992, p.247)

Para ele o comportamento humano é determinado por fatores derivados
do meio externo e também por fatores genéticos. O que diferencia um
ser humano do outro sera a maneira pelo qual o mesmo condicionou e
aprendeu no meio em que vive.

13
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@ Sintese

Em seu método entendia-se que o individuo é um ser
passivo até que o ambiente traga estimulos para que ele
responda. Esses estimulos podem ser tanto de ordem
positivos quanto negativos.

Watson foi o pioneiro nos experimentos de sua época. O mais conhecido
dos seus experimentos foi o caso do bebé Albert, onde ele condicionou o
medo de rato a um som alto e irritante.

Esse experimento surgiu quase no mesmo periodo em que ocorria outros
experimentos importantes para a psicologia ao redor do mundo. Talvez

0 mais notavel dos experimentos seja o do fisiologista russo Pavlov.

Ivan Petrovich Pavlov (1849-1936) ficou amplamente conhecido por seu

experimento de condicionamento classico ao utilizar um cao.

Em seu experimento Pavlov percebeu que o cdao nao salivava
(comportamento incondicionado) somente quando chegava o

pote com ragcao, mas antes disso. Ele entendeu que o cao aprendeu
(comportamento condicionado) a associar a vinda de tal pessoa ou tal
vestimenta com a chegada da comida e por isso passava a salivar antes
mesmo de chegar o pote com ragao.

Este tipo de experimento ficou conhecido como condicionamento
classico, que é quando ha um estimulo neutro juntamente com um
estimulo natural. No caso do experimento de Pavlov, houve varios
estimulos neutros testados, tais como: os passos de quem trazia a comida,
o avental branco e o mais conhecido que foi o som do metrébnomo. Todos
eles geravam ao cao a salivacao antes de receber a comida, pois o mesmo
aprendeu que era a hora da comida apenas de receber estes estimulos.

E o terceiro grande nome do Behaviorismo é Burrhus Frederick Skinner (1904-
1990). Hoje quando se fala de psicologia comportamental estd muito ligado a
seus estudos e pensamentos. Sua linha ficou conhecida como Behaviorismo
Radical. Assim como Watson, ele também entendia que o estudo deveria se
concentrar nas explicagcdes de processos objetivos e nao subjetivos.

14
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Para ele o comportamento humano ocorre pelas consequéncias que
existem. Skinner tinha como base trés tipos principais de consequéncias
que influenciam o comportamento: o reforgco positivo, o refor¢co negativo
e a punigao. O reforco positivo ocorre quando um comportamento é
seguido por uma consequéncia agradavel ou prazerosa, isso aumenta as
chances de que ele ocorra novamente.

O reforco negativo ocorre quando um comportamento segue da exclusao

de um estimulo nao prazeroso, o que também aumentara a chance de ele
ser repetido. E por ultimo a puni¢ao ocorre quando um comportamento é

seguido por uma consequéncia desagradavel ou ameacgadora, desta forma
as chances de ele ser repetido vai diminuindo.

O grande experimento de Skinner ficou conhecido como “A caixa de
Skinner”. Neste experimento o psicdélogo colocou um rato com fome
dentro de uma caixa e passou a emitir estimulos para controlar o seu
comportamento e condiciona-lo segundo este ambiente.

Saiba mais

A caixa de Skinner foi utilizada nas universidades até
recentemente. Assimm como outros experimentos com
animais, a caixa de Skinner passou a ser proibida no
Brasil e deu lugar ao experimento de forma virtual. Mas
até entao, alunos do curso de psicologia eram ensinados
a condicionar ratos da mesma forma que seu idealizador.

Psicologia cognitiva

Com o advento do Behaviorismo, muitos outros profissionais da area
comecaram a ficar insatisfeitos com os métodos e a visao comportamental
aplicada ao ser humano. Isto porque entendiam que a teoria Behaviorista
desconsiderava questoes importantes na compreensao do comportamento
humano, tais como: as emocgodes, o pensamento e a linguagem.

15
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Comportamento

Fonte: Freepik (2024)

#paratodosverem: Visdo superior de um par de maos que segura papeis brancos com desenhos de diferentes
expressoes faciais em cores variadas. Fundo amarelo.

Comecou a se questionar também a aplicabilidade dos resultados dos
experimentos, pois 0s mesmos eram realizados em sua maioria em ratos e
pombos. E tendo o ser humano habilidades cognitivas e emocionais muito
mais complexas, entendia-se que era necessario ter um outro olhar sobre
o individuo.

A respeito da teoria cognitiva Braghirolli, Bizi e Rizzon discorrem que:

A abordagem cognitiva da motivagao se propde a levar em consideragao
0 que se “passa na cabeca” do organismo que se comporta. Segundo
a teoria cognitiva, ndo ha um estabelecimento automatico de
conexdes estimulo-resposta, o individuo antevé consequéncias de seu
comportamento porque adquiriu e elaborou informagdes nas suas
experiéncias. (Braghirolli et al, 1995, p. 103)

Embora a psicologia cognitiva tenha sofrido grande influéncia de nomes
como de Kurt Lewin (1890-1947) e Edward Chace Tolman (1886-1959), quem
€ considerado o pai psicologia cognitiva se chama Ulric Gustav Neisser
(1928-2012). Os processos mentais passaram de ignorado para agora
descritos e analisados com Neisser.

16
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Dentro do cognitivismo entende-se que o comportamento nao se da
meramente por um estimulo do meio, mas que ha todo um processo
interno e que carrega sim um subjetivismo por tras que deve ser levado
em conta. Passou a ser estudado como a atengao e a memoaria do
individuo influencia na forma de se comportar no meio.

O homem ja nao é refém dos estimulos do ambiente, mas que por mais
que haja uma influéncia, ha uma escolha consciente no modo de se
comportar que atua paralelamente com os estimulos e extintos.

Tanto Neisser como outros tedéricos contemporaneos desenvolveram
teorias da aprendizagem e do processamento da informag¢ao e mostraram
como elas sao fundamentais para a compreensao de como as pessoas
adquirem o conhecimento. Com estes estudos foi possivel analisar e
entender como a informacao é processada, guardada e recuperada pelo
cérebro humano.

Psicanalise

Em Viena nasce trés grandes escolas psicoldgicas. A primeira e talvez a
mais famosa de todas é a psicanalise de Sigmund Freud (1856-1939). Freud
gue foi um renomado neurologista e psiquiatra da sua época, inquieto

e muito discordante das teorias comportamentais, comecou a estudar o
subjetivismo de forma mais profunda.

Para ele, era muito rasa a ideia de pensar que os comportamentos
humanos eram submissos a estimulos do ambiente simplesmente, mas
que havia uma dimensao muito maior por detras. Embora seus estudos
tenham tomado uma profundidade maior conforme as controvérsias
contra os comportamentalistas iam aumentando, a base de suas ideias
residia em sua propria experiencia de vida.

Freud foi muito criticado em sua época por conta de que suas teorias
traziam como base a sexualidade do individuo. Com o desenvolver de suas
teorias, ficou comprovado de que se tratava de uma teoria determinista,
onde para ele a razdo das doencgas e transtornos mentais residia em uma
disfuncao do aparelho psiquico ao qual se constituia a partir de fases
ligadas a sexualidade na infancia.

17
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Acerca da visao de sexualidade na psicanalise, Braghirolli, Bizi e Rizzon

apontam que:

Cabe, aqui, uma explicagao do termo sexual, entendido por Freud com
um sentido bem mais amplo do que o usual. A fung¢do bioldégica da
sexualidade é a procriacdo e a preservacao da espécie, mas a motivagcao
para os comportamentos que preservam a espécie é o prazer do ato.
Estao incluidos nestes atos: a relagao sexual na idade adulta, o préprio
ato de alimentar-se, de sugar na infancia e muitos outros como os que
representam o amor dos pais pelos filhos. (Braghirolli et al, 1995, p. 181)

Para ele a personalidade do individuo se desenvolve em sua maior parte

até os 6 anos de idade ao passar por 5 fases durante esse periodo. Abaixo

ha um quadro mostrando de forma resumida estas 5 fases:

FASE ORAL
(0O-3 anos)

FASE ANAL (18
meses — 6 anos)

FASE FALICA
(3-6anos)

FASE LATENCIA
(6 anos até a
puberdade)

FASE GENITAL
(puberdade em
diante)

Nesta fase o alvo de prazer esta direcionado a
movimentos como chupar e a sucgao. Os bebés
tendem a levar tudo a boca, ndao sendo somente a sua
forma de se alimentar, mas também de experimentar
o mundo.

Nesta fase o prazer da crianga reside em conseguir
controlar os processos de sua bexiga e de seu
intestino. Para Freud, esse controle € um gerador de
prazer para a crianga, tanto no reter quanto no expelir
as fezes no momento adequado, atraindo a atencao e
reconhecimento das figuras parentais.

Nesta fase a crianga comecga a experimentar prazer
pelos seus drgdos genitais. E nesta fase que inicia-se
os complexos sexuais, onde o menino descobre que
s6 ele possui pénis (castragdao na menina) e atracao
pelo sexo oposto (complexo de édipo).

Nesta idade a crianga passa a desenvolver-se
socialmente e intelectualmente, de forma com que a
energia libidinosa é dirigida para outras acgoes.

E nesta fase que os desejos sexuais se afloram e o
individuo sente uma necessidade maior de atender
as suas demandas, preferencialmente através do sexo
oposto, desde que tenha havido um desenvolvimento
sadio nos outros estagios.

Quadro 1: Fases de desenvolvimento da personalidade para Freud

Fonte: elaborado pelo autor (2023).
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Outra teoria importante da psicanalise é acerca da consciéncia, que para
Freud, é dividida entre consciente, pré-consciente e inconsciente. Dentro
desta compreensao, tudo o que experienciamos No presente e o que
pensamos neste exato momento € o que esta acessivel em nossa consciéncia.

Ja aquilo que é recente, memoarias de curto prazo e sensagdes naturais ja
vividas, permanecem no pré-consciente e que é facilmente acessado. Ja
Nno inconsciente reside uma série de repulsdes e desejos que estao ligados
a traumas, frustragoes, perdas e etc. que sao de dificil acesso.

Acerca da visao de Freud, Schultz (1992, p.323) diz:

A psicandlise nao se ocupava das areas tradicionais da psicologia, em
especial porque a preocupacao delas é oferecer terapia a pessoas com
disturbios emocionais. Desde o comeco, a psicanalise era separada e
distinta do pensamento psicoldégico principal em termos de objetivos,
objeto de estudo e métodos. Seu objeto de estudo é o comportamento
anormal, que fora relativamente negligenciado pelas outras escolas
de pensamento, e seu método primario é a observagao clinica, e ndao a
experimentacao laboratorial controlada. Do mesmo modo, a psicanalise
estd voltada para o inconsciente, um tépico virtualmente ignorado pelos
outros sistemas de pensamento.

Além disso, Freud também revolucionou o campo psicolégico da época a
trazer uma concepcao totalmente distinta até entao acerca da estrutura
da personalidade do individuo. Ele criou a teoria do Id, Ego e Super Ego.

Para Freud, o Id seria aquilo com o qual todo homem nasce e é
responsavel pela criancga ter o que ela necessita, neste caso, o instinto
de satisfacao e prazer, visto que a crianc¢a ainda nao possui uma
independéncia psicoemocional e social. O Id ndao leva em consideragao
meio ou o0 outro, apenas exige que a necessidade seja atendida.

Ao contrario do Id, o individuo nao nasce com o Ego, mas ele passa a se
desenvolver a partir dos 3 anos conforme a crianga entra em contato com
uma interagcao mais efetiva com o mundo e sua realidade. Se antes o Id nao
considerava o meio e os outros na obteng¢ao do prazer e satisfacao, aqui o
Ego ja passa a considerar, pois comega a mensurar que ha consequéncias.

E por ultimo o Super Ego, que se desenvolve por volta dos 6 anos de
idade, € quando a crianga comeca a entender que ha regras, sejam elas de
ambito geral, impostas pela sociedade, sejam elas de ambito particular,
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impostas pelos cuidadores. E quando o individuo entra em contato com a
moral e passa a criar valores.

Saiba mais

Para Freud, qualquer disfungao em qualquer uma dessas
fases do desenvolvimento ou qualquer desiquilibrio entre
as partes da personalidade é que trazem os transtornos
e doencas mentais ao individuo.

Psicologia analitica

Carl Jung (1875-1961) andou muito préximo de Freud. Jung até certo momento
de sua vida era um seguidor das ideias da psicanalise freudiana. Contudo, apds
se aprofundar nos estudos ele comecou a discordar de Freud em alguns pontos
cruciais, dando inicio assim a sua teoria conhecida como psicologia analitica.

Debate teérico
Fonte: Freepik (2023)

#paratodosverem: Imagem do busto de um homem grisalho com uma lupa em uma das maos e um livro
antigo aberto na outra mao, olhando o livro com ajuda da lupa.
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A grande controvérsia se deu no entendimento acerca do inconsciente,
onde para Jung o individuo possui algo derivado de seus ancestrais, tanto
humanos como animais, a isso ele chamou de inconsciente coletivo. Neste
inconsciente o homem possui experiencias ligadas a sua prépria evolugao.
Para Jung essas informacgdes sao tao inacessiveis que pouco ou hada
sabemos delas, mas que mesmo assim seria a base da nossa personalidade.

Além do inconsciente coletivo, também ha o inconsciente pessoal

onde encaminhamos situacdes de sofrimento e desagradaveis, desejos
inalcancgaveis e anseios e que geralmente se dividem em complexos, mas
gue ao contrario da visao freudiana, o acesso a eles nao é dificil, de modo
que é possivel trazé-los a consciéncia sem muito esfor¢o.

E na camada mais superior estaria a consciéncia que para Jung que é
O nosso contato com a realidade. Onde reside a construgao das nossas
percepcoes do presente.

Dentro desta estrutura da psique humana foi que ele desenvolveu seu
sistema de arquétipos. Oriundas do inconsciente coletivo, Jung ira dizer
qgue o individuo se comporta mediante a modelos armazenados em sua
psique que remetem a ancestrais que viveram situagdes similares e que
sugestionam hoje que o homem se comporte de tal modo.

Estudando diversas culturas Jung encontrou no misticismo e na teoria da
evolugao Darwin sustentagao para a sua teoria. Foi dentro deste contexto que
ele encontrou simbolos que ele entendeu serem similares a todo homem,
nao importante a cultura e o contexto. Dentro disso encontrou inUmero
arquétipos no ser humano. Contudo entende que ha quatro principais:
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O arquétipo que traz equilibrio para a estrutura psiquica do
individuo. Quando este arquétipo esta atuando de forma

SELF . o . . -
eficaz, o individuo tem a capacidade de autorrealizagao e de
lidar com as situagdes adversas.

Este arquétipo esta ligado ao que se possui de ideias
SOMBRA reprimidas e repulsivas. Ha também a ligagao com a questao
sexual do individuo. E desprovido de um conceito de moral.

A Anima se refere a caracteristicas femininas que o homem
ANIMA OU  possui e o Animus a caracteristicas masculinas que a
ANIMUS mulher possui. Isso se deu pelo relacionamento mutuo dos
antepassados.

E a forma como cada um escolhe ser visto. Como deseja ser
conhecido. Isso pode variar conforme o contexto social e
relacional. Geralmente ndo esta ligado com quem a pessoa
realmente é, mas que naguele momento lhe é util (mascara).

PERSONA

Quadro 2: Arquétipos em Jung

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

Jung também rejeitou outros temas centrais tais como o complexo de
Edipo, pois para ele o apego da crianca a mae nio passada de um instinto
ligado ao inconsciente coletivo correspondente a necessidade e cuidado.

Por mais que Jung considere muito o passado como influenciador no
comportamento humano, ele traz uma compreensao distinta de Freud no
que diz respeito as causas primarias, onde discorda que ha sempre uma
ordem sexual por detras das disfun¢des psiquicas.

Gestalt terapia

Comumente Friedrich Salomon Perls (1893-1970) é tido como o pai da
Gestalt terapia. Mas antes de falar dele é importante mencionar outros
trés nomes que deram a base para a abordagem da Gestalt. Estes nomes
sdao: Max Wertheimer (1880-1943), Kurt Koffka (1886-1941) e Wolfgang
Kohler (1887-1967). Estes trés psicélogos totalmente descontentes com

o advento do Behaviorismo e do inicio das teorias psicanaliticas se
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levantaram no inicio do século XX para desenvolver a base do que seria
conhecido hoje por Gestalt Terapia.

A palavra alema “Gestalt” traduzida traz a ideia de forma ou de todo. E
diante disso foi construida esta abordagem, pois para eles a mente e seus
mecanismos devem ser estudados mediante um olhar para o todo

e nao isoladamente.

Contra a ideia do behaviorismo, Bock, Furtado e Teixeira nos dizem que:

O Behaviorismo, dentro de sua preocupacao com a objetividade, estuda
o comportamento através da relagdao estimulo-resposta, procurando
isolar o estimulo que corresponderia a resposta esperada e desprezando
os conteddos de “consciéncia”, pela impossibilidade de controlar
cientificamente essas varidveis. A Gestalt ird criticar essa abordagem,
por considerar que o comportamento, quando estudado de maneira
isolada de um contexto mais amplo, pode perder seu significado (o seu
entendimento) para o psicélogo. (Bock et al, 1999, p. 59)

Dentro dessa abordagem o individuo nao deve ser visto em estruturas
isoladas, mas um Unico ser composto por dimensdes distintas. Desta
forma, o homem é visto como um ser bio-psico-sécio-espiritual.

E é por volta da década de 40 que a abordagem se torna em terapia
propriamente dita com Perls. Uma terapia que visa ajudar o individuo

a tomar conta de si, de conhecer a si préprio através de um olhar para
dentro de si mesmo. Para isto, Perls trabalha a ideia de “figura-fundo”,
onde o individuo tem a dificuldade de olhar o todo, mas somente o que
ele quer. Isto estaria ligado a seus desejos, impulsos, repulsdes, medos.

Dentro desta ideia, o individuo pode, por si s6, enxergar o que estd a sua
frente na sua plenitude, sem que necessite criar um outro “eu” ou vestir
“mascaras” para suportar, pois a mesma figura que antes era vista em
partes, agora podera ser vista em um todo, pois se trata de uma figura
daquele individuo e nao de outro.
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Saiba mais

Esta abordagem, por beber da filosofia humanista, nao
somente enxerga o homem dotado de um livre arbitrio,
como o estimula a fazer uso do mesmo. Entendendo
gue tem capacidade de nao ser uma criatura refém
de condicionamentos e estimulos, embora os mesmos
possam influenciar.

Psicologia humanista

Assim como movimento da Gestalt, a psicologia humanista surge em
resposta as duas principais escolas que continuavam em ascensao, a
saber, a comportamental e a psicanalitica. O humanismo também se
mostrou insatisfeito com o determinismo destas escolas e a semelhancga

da Gestalt, ndo houve um unico nome como destaque desta nova escola,
mas podemos mencionar trés: Abraham Maslow (1908-1970), Carl Ransom
Rogers (1902-1987) e Rollo Reece May (1909-1994).

Sobre o surgimento da psicologia humanista, Schultz (1992, p.393) comenta que:

Uma psicologia baseada em respostas condicionadas discretas faz da
pessoa um organismo mecanizado que apenas responde aos estimulos
apresentados. Para os psicélogos humanistas, os seres humanos sao
muito mais do que ratos brancos, robds ou computadores, nao podendo
ser objetificados, quantificados e reduzidos a unidades de estimulo-
resposta. Em outras palavras, os individuos ndo sao organismos vazios.

Os psicélogos dessa corrente humanista desejavam que a psicologia
deveria se concentrar primordialmente nao apenas nos comportamentos
como prioridade, mas priorizar a individualidade e levar em consideracao
principalmente a subjetividade de cada um. Eles trouxeram um olhar nao
so para o livre arbitrio do homem, mas para a responsabilidade em se
buscar um crescimento pessoal e um sentido em suas ag¢des.

E pensando nesses trés principais nomes da psicologia humanista,
primeiramente temos Abraham Maslow. Ele ficou amplamente conhecido
pelo desenvolvimento de sua piramide em que trabalhou a hierarquia de
necessidades do homem.
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Necessidades de
autoatualizagado

Necessidades
psicoldgicas
~ Relacionamento
Amizade, afeto, familia, intimidade

Necessi-
dades
basicas

Piramide de Maslow

Maslow desenvolveu sua teoria de personalidade humana em conjunto
com a sua hierarquia de necessidade, pois entendia que o ser humano
se comporta mediante o desejo de alcangar algum motivo, algum
crescimento ou desenvolvimento em sua vida.

Para ele nao ha como atender a ponta da piramide sem antes atender as
demandas anteriores. O individuo se frustra quando tenta dar um salto de
uma até outras ou quando ignora a ordem desta hierarquia.

O outro expoente da psicologia humanista, Carl Rogers ficou conhecido
por estabelecer a terapia centrada na pessoa. Rogers entendia o ser
humano com uma natureza boa, ou seja, suas motivagdes naturais seriam
para se desenvolver e melhorar.

Ele também trabalhava sob uma perspectiva de empatia, nao somente
no set terapéutico, mas de vivencia do paciente em suas relagdes sociais.
Era desta forma que o paciente poderia experenciar da melhor forma as
situacdes no seu dia a dia, sendo elas de qualquer natureza e assim lidar
melhor com as emoc¢des emitidas.

Roger também entendia que o individuo precisa aprender a aceitar o
que lhe é oferecido, mesmo que esse sentimento nao venha de encontro
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com o ideal que havia projetado, mas que dentro da empatia que
aprendeu a exercer, entende que é o que o outro pode oferecer naquele
momento, e dessa forma nao se sente desvalorizado. A ideia aqui nao é a
supervalorizagao, e sim evitar a nao valorizacgao.

/N Atencao

Ele era contrario as ideias do behaviorismo que dizia
qgue o individuo era refém do condicionamento, e por
isso se comportava de tal modo. Também foi contrario a
ideia de Freud no que diz respeito ao determinismo de
problemas estabelecidos na infancia e de ordem sexual.
Para ele todo ser busca realizar algo para si, e € em busca
disso que ele vai se direcionar apds compreender o que
se busca, do contrario suas forcas serao empreendias
em outros alvos e de formas frustrantes.

Em terceiro, temos Rollo May, que além da base humanista também aliou
consigo conceito existencialistas na construcao de sua teoria. Mesmo que
de forma mais timida, trabalhou o conceito de que ha um sentido na vida
e que ao nao escolher viver sob um sentido, cria-se uma

angustia existencial.

May também trabalhou a ideia da responsabilidade humana, onde seu

principal olhar residia no presente. Nao desconsiderava o passado, mas
nao |lhe dava tanta atencao quando a psicanalise e a psicologia analitica
em gue suas bases residiam no passado.

May nao condenava totalmente as ideias de Freud, mas buscou construir
uma ideia diferente de inconsciente. Nao rejeitou que havia essa
dimensao, mas ressignificou ela, onde entendia que o home nao rejeita
ideias ou pensamentos, mas rejeita a possibilidade de agao, ou seja,
escolhe nao fazer algo, nao agir.

Para ele, o ser humano que nao busca se realizar, que nao busca construir
um sentido na sua vida e viver por esta realizagao, acaba vivendo em um
distanciamento de si mesmo. Para ele o Eu esta totalmente ligado com o
ser responsavel que atua constantemente na busca por realizar aquilo que
a vida |lhe pede.
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Assim como outros humanistas, May busca dentro
do préprio individuo a resposta as demandas do meio
social. Ao contrario de outras teorias que dependem de
estimulos do meio, ou de fontes subjetivas e inacessiveis,
aqui ele entende que o individuo nao sé6 pode, como
deve exercer o0 acesso a essas atitudes perante a vida.

Psicodrama

Jacob Levy Moreno (1889-1974) é o criado do psicodrama. Esta abordagem
gue tem como pano de fundo o humanismo e existencialismo traz

uma perspectiva diferentes dos psicélogos humanistas que vimos
anteriormente. Para ele a principal caracteristica do ser humano é a
espontaneidade, ao qual traz consigo desde o nascimento.

Humanismo e Existencialismo

Fonte: Freepik (2024)

#paratodosverem: Homem vestido com um terno caminhando por um tunel formado por painéis com a
abertura no formato de uma cabeca. O enfileiramento dos painéis da a sensagao de profundidade e de que o
homem esta adentrando cada vez mais na cabega humana.
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Embora o homem nao seja um ser totalmente disposto ao que é
bom como via Rogers, Moreno entende que a uma matriz de relagao
e experiéncias logo no inicio da vida que podem gerar inclinagdes
destrutivas, e que poderao ser tratadas e recuperadas futuramente.

Para ele, conforme o individuo passa a se relacionar com o ambiente

a crianga passa a compreender os sinais e experiéncias vivenciadas. A
semelhanca de Freud, Moreno também entende que a personalidade se
desenvolve na infancia, porém sem o cunho sexual exposto na psicanalise.

Para ele a criangca também passar por algumas fases de nao
reconhecimento do outro para reconhecimento. De ter s6 um tempo, que
€ o presente, para configurar o passado e o futuro. Com o tempo passa a
ocorrer as primeiras inversdes de papéis no seu relacionar com o outro.

Diante dessa percepg¢ao sua personalidade passa a ser formada e ele passa
a se reconhecer como um ser dotado de responsabilidade e liberdade para

atuar no mundo. Essa atuagao vai tomando forma com o desenvolvimento
conforme se vai assumindo o que € chamado de papéis sociais.

Nos papéis sociais nao se trata de uma mascara ou agir falsamente para
ser aceito, pelo contrario, deve-se buscar agir com originalidade e paixao.
O viver segundo seus papéis sociais envolve o outro. O psicodrama esta
totalmente ligado a percepc¢ao do outro a sua volta. Moreno trabalha uma
ideia de um ser criado para se socializar, para viver com o outro, o eu e tu.

Embora se trabalhe muito com a imaginacao, esta abordagem solicita a
imaginacao do individuo para que se viva na realidade. Em uma ideia de tirar
do subjetivo e trazer para o objetivo. Por isso a importancia de se reconhecer
na execug¢ao de suas responsabilidades enquanto ser no mundo.

Era muito comum Moreno se utilizar de encenag¢des em suas sessoes
terapéuticas. Como dramaturgo fez uso de suas técnicas para aplicar nas
sessdes o0 que entendia de haver necessario para tornar o paciente livre
para agir como deveria.

Moreno entendia que o individuo deveria buscar respostas e agir
mediante a sua realidade e ndao ao seu passado. O que ele sente esta
muito mais relacionado com o agora do que com o antes ou o depois.
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Quando se tira a liberdade e a espontaneidade do individuo, este entra em
uma crise existencial e passa a se comportar de forma distinta daquela
desenvolvida na sua matriz de identidade, perdendo de vista os valores e o
sentido de vida.

Logoterapia

Como mencionado anteriormente, em um pequeno espaco de tempo
surgiram trés escolas Vieneneses de psicoterapia. A primeira foi a escola
psicanalitica de Freud, a segunda escola ficou conhecida pela psicologia
individual de Adolf Adler (1870-1937) e a terceira foi a escola de Viktor Emil
Frankl (1905-1997), conhecida como Logoterapia.

Leia

Assim como a primeira escola de Freud, aqui a terceira
ganha grande destaque por seu impacto nos campos
nao somente da psicologia, como também sociais,
meédicos e educacionais. Viktor Frankl trouxe uma
revolugcao no que diz respeito a enxergar o ser humano e
seu comportamento.

Frankl, como quase todos os demais tedricos tinha por base a religiao
judaica, mas que mais tarde conheceu a religiao crista. Sua abordagem
embora tenha elementos do humanismo, € em sua maior parte baseada
no existencialismo, em especial do filésofo e tedlogo noruegués Soren
Kierkegaard.

Ao contrario de outras abordagens em que foram baseadas em
levantamentos e dados apds atendimentos com um numero de pacientes
com determinados problemas, ou sem exatamente possuir qualquer
problema, ou em experimentos com animais, a logoterapia teve como seu
maior teste o proéprio Viktor Frankl. Ao ser levado prisioneiro por Hitler para
o campo de concentragao em Auschwitz, ele péde experimentar o todo de
sua propria teoria.
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A logoterapia buscou desde seus primoérdios romper com o determinismo
das principais escolas. A fonte dos problemas e dificuldades nao residia
por questdoes geradas exatamente na infancia e de ordem sexual, embora
pudesse haver conexao. Também nao eram por conta de arquétipos de
ancestrais ou de reforcos negativos do ambiente, embora estes ultimos
pudessem influenciar.

Esta abordagem entende o ser humano dotado de trés dimensdes:
bioldgica, psicoldgica e espiritual. Ha o objetivo, mas ha também o
subjetivo. Porém nenhum é refém do outro, mas ambos atuam em
conjunto. O ser humano deve ser livre e atuar de forma responsavel
mediante as circunstancias que |lhe sobrevém. A isto Frankl chamou de
transcendéncia, que é a capacidade mudar a si ou um comportamento
para agir diante de um sofrimento ou frustragao.

Frankl buscava trabalhar sempre a liberdade que cada individuo possui
sobre o meio em que vive. Por mais que haja condicionantes, ele nunca

os teve como impeditivos, no maximo como limitantes. E que diante
disso, o homem é livre para ressignificar quando ha uma limitagao, pois a
mudanc¢a ndo deve ser vista como algo danoso e sim como necessario se
de encontro com os valores e sentido de sua vida. Quando realizado desta
forma, o individuo age com responsabilidade e liberdade auténtica, pois
esta deriva de sua dimensao espiritual. Como ele mesmo diz:

Nao preciso de que ninguém me chame a atengao para a
condicionalidade do homem - afinal de contas, eu sou especialista em
duas matérias, neurologia e psiquiatria, € nessa qualidade sei muito
bem da condicionalidade biopsicolégica do homem: acontece, porém,
gue Nnao sou apenas um especialista em duas matérias, sou também
sobrevivente de quatro campos de concentragcao, e por isso também
sei perfeitamente até onde vai a liberdade do homem, que é capaz de
resistir as mais rigorosas e duras condi¢cdes e circunstancias, escorando-
se naquela forca que costumo denominar de resisténcia do espirito.
(Frankl, 1989, p.41)

Para Frankl, o homem vive em busca do sentido de sua vida. Ele classifica
em trés tipo de sentido: sentido na vida, pra vida e da vida. Sendo este
ultimo o primordial. Enquanto o homem nao encontra este sentido ele vive
uma existéncia pautada a crises e dor. Entende ele que o homem precisa
dar um propdsito ao que acontece a sua volta, e quando ele nao o faz,
alguém ou algo o fara por ele, porém nao sera o seu sentido, e sim do outro.
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/N Atencao

Diferentemente de Freud que entendia que a motivacao
fundamental e inconsciente do homem ¢é a busca do
prazer, Frankl vai dizer que é a busca por um sentido. Por
isso a importancia de se estabelecer valores e viver sob
tais valores, do contrario entra em contato com o que ele
entendia como frustragao existencial.

Métodos de pesquisa em psicologia

Metodologia de pesquisa

Fonte: Freepik (2023)
#paratodosverem: Imagem de uma mesa sobre a qual estdo as maos de um homem que segura na Mao

esquerda uma lupa sobre uma peca de quebra cabeca e na direita um lapis sobre um caderno de anotagoes.
Em volta, sobre a mesa, objetos como um relégio despertador antigo e um celular.

Com o passar do tempo foram se desenvolvendo novos métodos
de pesquisa no campo da psicologia. Porém, as mais importantes
permanecem as mesmas. Elas envolvem métodos experimentais,
observacionais, correlacionais e estudos de caso.
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Seja em qual método for utilizado, ha etapas basicas a se seguir, tais
como: selecionar um tema a ser investigado e delimitar o problema a ser
respondido. O problema podera ter no minimo duas variaveis.

Avancando para a proxima etapa € o momento de formular uma ou
mais hipoteses acerca deste problema. A ou as hipdteses deverao ser
respondidas dentro da pesquisa.

Por se tratar do comportamento humano, as variaveis poderao ser muitas,
por isso a importancia de uma delimitagdao maior e um objetivo mais
particular. Além das particularidades do préprio objeto de estudo, devera
ser levado em consideracao fatores externos do ambiente.

Para facilitar essa investigagao, as respostas do ambiente sao chamadas
de varidveis independentes e as respostas, ou seja, 0 comportamento que
o individuo emite mediante a estas variaveis do ambiente sao chamadas
de varidveis dependentes.

Métodos experimentais

Neste método o principal objetivo em sua investigacao é entender as
condi¢cdes que antecedem uma situagao para melhor compreensao do
comportamento emitido pelo individuo.

Isto é realizado de forma a estabelecer um controle nas condi¢gdes externas
em que o individuo estara inserido. Inserindo ou excluindo variaveis a

todo instante para que o objeto de estudo emita respostas. Claro que
guando dizemos controlar nao significa ter 100% do controle, mas ter a
possibilidade de influenciar a emissao de respostas do objeto em estudo.

Saiba mais

Este método foi o mais utilizado no inicio da psicologia.
Embora ele ainda seja muito usado, ja concorre com
outros meétodos, principalmente pelo fato de ter se
extinguido o uso de animais nos experimentos.
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Uma outra caracteristica deste método é que ha muita repeticao,
justamente pela pratica de controle das variaveis, aplica-se varios cenarios
objetivando-se visualizar diferentes respostas ou a confirmagcao da mesma
resposta mesmo em condic¢des distintas.

E importante ressaltar que esse método por trabalhar com o controle
das condig¢des acaba por tirar parcialmente (ou total em alguns casos) a
naturalidade do comportamento, visto que vocé produz condugdes e um
ambiente artificial, fora da realidade do individuo.

Métodos observacionais

Geralmente se divide em duas classes esse método: observag¢ao natural e
observacao controlada. Na primeira o profissional busca somente observar
no sentido literal, sem intervir no comportamento do objeto. Deve

sempre ocorrer em um ambiente real e natural do objeto e nunca em um
ambiente criado para aquilo.

Busca-se a utilizacdao deste método principalmente em fases da infancia,
pois estes ainda nao se sentem seguros para agir mediante a ambientes
novos ou estranhos, ainda mais desprovidos de uma figura de seguranca.

Saiba mais

Este € um método que pode demandar muito tempo
do profissional além de empreender sua subjetividade,
pois como ele nao exerce nenhum controle nas variaveis,
como mero observador, em dado momento ele pode
acabar enxergando o que ele quer enxergar.

Ja na segunda classe, na observacao controlada, o profissional ja possui
a liberdade de exercer certo controle sobre o meio do objeto de estudo.
Sua influéncia nao é tao grande como no método experimental, mas seu
exercicio de controle é pontual mediante a resposta que deseja observar.

33




Introducao a Psicologia

A sua forma de controlar também é mais sutil do que no método anterior.
Pois suas interferéncias visam nao sair muito do ambiente natural e
seguro do objeto em observacgao.

Métodos correlacionais

Neste método busca-se compreender qual a relagao que ha entre duas ou
mais varidveis no comportamento final do objeto. E através desse método
gue se pode chegar a conclusao que as hipodteses levantadas inicialmente
nao correspondem com nenhuma relagcao entre as variaveis, excluindo
assim a causa e efeito de tal influéncia.

Dentro deste sistema nao se busca estabelecer um resultado apdés o
objeto viver sob tais variaveis, mas tal resultado ja existe, o que se espera é
entender qual variavel atua mais ou menos na chegada desse resultado.

Estudos de caso

Também ha método que se da através de estudos de casos. Este método é
muito utilizado no ambito clinico, pois se dedica a analisar casos geralmente
individuais e que possuem alguma disfung¢ao psiquica ou emocional.

Para isto se faz uso de algumas ferramentas, tais como: entrevistas, testes,
além da observacgao. A analise do material podera ser realizada por um
unico profissional ou por varios, podendo inclusive serem de areas distintas.

Além do comportamento, leva-se em consideragcao a forma subjetiva do
sujeito. Nao o olhar do profissional, mas como o sujeito se sente, pois € um
ponto importante para entender as motivagdes para a escolha

de tal comportamento.
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Desenvolvimento humano

Teorias do desenvolvimento humano

Fonte: Freepik (2024)

#paratodosverem: Arte em arame mostrando o perfil de uma pessoa e um embolado de fios que representa
o cérebro. O Fundo € azulado.

Extremamente importante para a psicologia sao as teorias do
desenvolvimento humano. Nao sao poucos os que concebem a fase do
desenvolvimento humano iniciada apds o nascimento e que perdura
alguns anos até o inicio ou fim da juventude. Mas o desenvolvimento
humano vai muito além disso, na verdade ele inicia antes mesmo do
nascimento. Algumas correntes de pensamento entendem que ja no utero
inicia-se o processo de desenvolvimento, nao somente fisico, mas também
psiquico e que perdurara até a morte deste individuo.

Quando pensamos em ser humano temos de ter em mente que tal
desenvolvimento nao é somente fisico ou bioldégico, mas também e
principalmente cognitivo, psiquico, emocional e espiritual. O ser humano é
uma unidade, onde nao devemos separa-lo em nichos.

Sabemos que ha picos nesse desenvolvimento. Hd momentos especificos
em que perceberemos, em um pequeno espago de tempo, grandes
evolugdes na parte fisica. Em outros momentos, esses picos atingiram

a parte cognitiva. Em outro momento, a parte psiquica e emocional e

por dai em diante. O desenvolvimento é sempre continuo, embora haja
momentos que se perceba ele ocorrendo de forma mais acentuada.
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A importancia de entender as fases do desenvolvimento humano consiste
em conhecer o ser humano como um todo. Por tras de cada ser humano
ha uma histéria, recheada de particularidades, porém possuidora também
de pontos em comuns.

@ Sintese

Como em muitas outras esferas da vida, no
desenvolvimento humano também ha certas ordens a
serem seguidas. Tais estagios do desenvolvimento e suas
fases s6 podem ser alcancadas apods atingirem certos
fatores. E por isso vamos ver dois dos principais tedricos
gue trabalham as fases do desenvolvimento humano:
Jean Willian Fritz Piaget (1986-1980) e Lev Semyonovitch
Vygotsky (1896-1934).

Teorias do Desenvolvimento em Piaget

Piaget cunhou uma teoria do desenvolvimento que é baseada em quatro
fases. Para ele toda crianga passa por essas fases, ndao importando a sua
cultura ou a sua educacgao. Para melhor compreensao faremos um resumo
dessas fases no quadro a seguir.
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Esta fase inicia-se através da estimulacao e da percepg¢ao para

a crianga. Com o passar dos meses e o desenvolvimento fisico,
além da percepc¢ao ela vai adquirindo a capacidade de perceber
o outro agora através do préprio contato fisico. E nesta fase que
ela comecga a adquirir habitos préprios como o andar conforme
seu corpo vai se desenvolvendo. Essa acao permite que ela
busque o objeto e ndao mais espere que o objeto venha até ela.
Também comeca a perceber que os objetos existern mesmo
gue naguele momento nao tenha contato visual com o mesmo.

O aspecto mais relevante para essa fase € a linguagem. Com

a linguagem a crianga tem a capacidade de dar um salto no
gue diz respeito ao intelecto e social. Essa fase também é
caracterizada em sua maior parte por um egocentrismo, pois

a crianga nao leva em consideragao o sentimento da outra. A
busca do seu querer é acentuado e s6 comeca a diminuir no fim
da fase com a internalizacdao da moral e da empatia pelo outro,
marcando o inicio da préxima fase.

Nesta fase a crianga comeca a se desprender do ludico para
ter acesso a um mundo mais concreto. Embora ainda seja de
forma limitada, ela inicia um processo de consciéncia sobre
seus deveres perante o outro e sobre o meio exterior. Inicia-

se também o relacionar-se com grupos. Adquire também

a capacidade de estabelecer objetivos, escolher o que fazer
entendendo o sentido da escolha. Mais para o fim da fase, a
crianga comeca a desenvolver também o senso de autoestima,
aprovando ou reprovando a si mesmo.

Na ultima fase a crianga, ja entrando na adolescéncia, iniciar-

se o processo de conceitos concretos e hipdteses. Aqui ja hd o
contato com o mundo abstrato. Inicia-se livremente o processo
de reflexao sobre si e sobre o outro. Possui a capacidade

de criagdo e inovagdao no campo subjetivo e objetivo. Toda

essa transformacao o leva a um distanciamento de figuras
parentais, ndo recusa, para uma descoberta maior de si mesmo,
objetivando uma liberdade maior. Descobre-se e desenvolve-se
novas crengas. E busca a insercdo e aceitagcao em grupos sociais.

Quadro 3: Fases do desenvolvimento em Piaget

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

E importante lembrar que as idades propostas nunca foram propostas
pelo autor de forma determinista, mas sim de forma basal. Algumas
criancgas podem passar de fase apods as idades acima citadas.
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E importante também considerar as possibilidades de déficits fisicos ou
cognitivos que também podem atrasar o avanco de fases. Pois Piaget
nunca desconsiderou as influéncias neuroldgicas e bioldgicas, até porque
ele desenvolve sua teoria baseado na ideia de que a estrutura que a
crianca possui € derivada da genética e da evolugao da espécie e por isso a
capacidade de aprender e conhecer.

Piaget também cunha dois conceitos basicos que atuam para o
desenvolvimento da crianga nestas fases. O primeiro ele da o nome de
assimilagao para a capacidade que as criangas tém de incorporar novas
informacdes e experiéncias em cada uma dessas fases. E acomodacgao
quando ha a necessidade de criar uma nova ideia mediante as
informacdes que a crianga ja possui, pois o que ela tem ja ndo a atende
mais na demanda em que esta inserida.

Teorias do Desenvolvimento em Vygotsky

O segundo tedrico importante para a psicologia que trabalhou sobre

o desenvolvimento humano é Vygotsky. Este autor ird por um outro
caminho para explicar o desenvolvimento humano, pois para ele a
aprendizagem social antecede os processos cognitivos como dizia Piaget.

Para ele, primeiro surge um contexto social entre pessoas para que a
crianga se desenvolva (hascimento) onde a criang¢a a seu modo passa a
receber essas informacdes de linguagem por parte dos pais. Embora nao
haja uma consciéncia ainda, ja ha uma capacidade de aprendizagem que
continuara se acentuando com os pais e pessoas mais proximas.

Vygotsky pensava desta forma porque cria que a linguagem era a principal
forma que os adultos tinham de trazer informacgdes as criancas e através
dessa linguagem é que elas transformavam isso em processos internos
para o conhecimento e intelecto. Para ele a linguagem é quem criava
pensamentos.
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Sobre Vygotsky e sua visao, Bock, Furtado e Teixeira nos diz que:

As criangas, desde o nascimento, estdo em constante interacao com os
adultos, que ativamente procuram incorpora-las a suas relagoes e a sua
cultura. No inicio, as respostas das criancas sao dominadas por processos
naturais, especialmente aqueles proporcionados pela heranga bioldgica.
E através da mediacdo dos adultos que os processos psicolégicos mais
complexos tomam forma. (Bock et al, 1999, p. 107)

O conceito mais conhecido em sua teoria € chamado de ZDP (zona de
desenvolvimento proximal). Nela a crianca é colocada em um contexto em
qgue necessita desenvolver atividades que estao além de suas habilidades
conquistadas até o momento, porém que sao tarefas possiveis de alcancgar
o éxito e o desenvolvimento.

Para alcancar isto o principal meio volta a ser a linguagem, onde o meio
se comunicara com ela fornecendo o que € necessario para a realizacao
dessa tarefa. Essa comunicagao consiste em questodes objetivas e
subjetivas, levando em consideracao a experiéncia que a crianga ja possui.

A mediacao aqui apontara para a realidade (o que a crianga ja consegue
realizada) para a sua potencialidade (o que ela ira aprender a realizar dali
em diante). Sem a interacao a crianga é incapaz de se desenvolver. Todo
seu desenvolvimento se dara ao longo das suas relagdes, primariamente
parental, paralelamente com a cultura e sociedade.
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Conclusao

Em virtude dos pontos mencionados fica evidente o quando a psicologia
contribuiu e continua contribuindo para a sociedade. Muitas mudancas
continuam ocorrendo nos mais diversos contextos: sociais, politicos,
econdmicos, religiosos e culturais e mediante isso se faz emergente um
olhar mais atencioso a psicologia como ciéncia.

O campo de atuacgao da psicologia continua a se expandir. Nao se
restringe mais ao meio da saude, mas tem se mostrado de grande
importancia para o meio administrativo, empresarial, criminalistico,
esportista, religioso e muitos outros.

O cargo chefe da psicologia ainda continua sendo a clinica, onde a
psicoterapia ganha suas roupagens particulares mediante a cada
abordagem. E direito do paciente buscar uma abordagem que mais se
identifique para melhor eficacia do acompanhamento. Infelizmente

pouco ou nada se conhece acerca das diferencas das abordagens e da
compreensao gue cada uma possui da visao de homem e de mundo.

E uma faldcia a ideia de que se deve deixar de lado suas conviccdes

e crencgas para adentar no set terapéutico. Isto € impossivel tanto ao
paciente tanto ao terapeuta, pois a cosmovisao de cada um é anterior a
qualquer abordagem psicoldgica. Ha a escolha de mudar de cosmovisao,
porém nao de suspender e chegar neutro.

Por isso entende-se quando individuos possuidores de certas crengas
procuram uma abordagem especifica e ndao qualquer uma, pois se
sentirdo mais a vontade para falar acerca de situag¢des que possivelmente
outras abordagens nao compreenderiam.

A psicoterapia é algo emergente para nossos dias. Mas tao importante
guanto isso é saber com qual olhar vocé sera visto no atendimento. Que
este trabalho seja a porta para a busca para um maior conhecimento da
psicologia e de suas escolas.
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Material Complementar

Livro

FRANKL, V. Em Busca de Sentido. Sdo Paulo: Editora Vozes, 1991.

Este livro é a principal obra do pai da Logoterapia. Nele, temos a vivéncia
na pratica desta abordagem. Além de trazer toda a sua experiéncia no
campo de concentragao, o autor também trabalha diversos conceitos
da Logoterapia, mostrando como ela veio a se tornar, talvez hoje, a
abordagem de mais coeréncia para o ser humano.

Nesta obra vemos como a estrutura psiquica do homem pode se
desestruturar sem um sentido e como devemos nos valer da
capacidade de transcendéncia.

Video

A origem da Psicologia como ciéncia

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=fREzIwEPzPo

De forma bem clara e curta, este video traz um breve resumo da histéria do
surgimento da psicologia como ciéncia, reforcando o que nossa apostila aponta.
Para quem quer esquadrinhar com mais detalhes esse caminho que a
psicologia percorreu, tanto nosso sumario quanto este video fornecem
passos importantes. Embora a psicologia possua novas e mais recentes
abordagens, a sua base é apontada neste video.

Artigo

Moreira, N., & Holanda, A. Logoterapia e o sentido do sofrimento:
convergéncias nas dimensdes espiritual e religiosa. Psico-usf, 15(3), 345-
356, 2010. https://doi.org/10.1590/S1413-82712010000300008

Este artigo trabalha um dos principais componentes da existéncia
humana: o sofrimento. E como homem tem a capacidade de
compreender e de agir diante dele.

O ser humano possui uma capacidade de responder ao sofrimento

de forma positiva, e esta capacidade reside em sua dimensao noética
(espiritual). Este trabalho nos traz um outro olhar sobre essa dimensao que
a cada dia € mais mal compreendida e ignorada nos nossos dias.
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